PENGENDALIAN MESIN SPIROMETER

1. Tekan ‘ON’ untuk memulakan ujian

2. Tekan butang nombor 2 (akan keluar ~new test number~) 

3. Masukan umur (pilih anak panah 

atau

)


4. Tekan 

untuk pindah ke menu seterusnya

5. Masukan tinggi (pilih anak panah 

atau

)

6. Tekan 

untuk pindah ke menu seterusnya

7. Masukan berat (pilih anak panah 

atau

)

8. Tekan 

untuk pindah ke menu seterusnya

9. Masukan jantina ( lelaki / perempuan ) 

10. Tekan 

untuk pindah ke menu seterusnya

11. Tekan 

untuk pengesahan


12. Tekan 

untuk memulakan hembusan

(calon perlu hembus sehingga mesin berhenti berbunyi)

13. Calon perlu menarik nafas sedalam-dalamnya (tutup mulut)  

14. Masukkan corong tiub ke dalam mulut sepenuhnya

15. Calon dikehendaki menghembuskan nafas melalui mulut bukannya melalui hidung (boleh gunakan alat penutup hidung jika pelu)

16. Untuk mendapatkan keputusan hembusan sila tekan butang nombor 3

17. Rekod keputusan perlu disalin semula ke atas borang medical check-up

